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11l CIRCUITO PROVINCIAL DE DUATLON 2018

“DIPUTACION DE SALAMANCA”

“Il DUATLON CROSS LA FUENTE DE SAN ESTEBAN”

iz 3
e ORGANIZACION

El Excmo. Ayto. de La Fuente de San Esteban, la Excma. Diputacién provincial
de Salamanca, ademas de varias Entidades y Casas Comerciales, organizan el 1l Duatlén
Cross de la Fuente de San Esteban, acompafiado de un Duatlon Benjamin y un Duatlén
Infantil, englobado dentro del Il Circuito provincial de duatlon “Diputacion de
Salamanca”, competicion que tendra lugar el Domingo 1 de Julio de 2018 a partir de
las 10:30h.

e PARTICIPANTES
En el Il Duatlon Cross (prueba absoluta) podran participar todos aquellos

aficionados al deporte, estén o no federados y que tengan cumplidos antes del dia de la
prueba la edad de 16 afios.

Existiran también dos pruebas para las Categorias de Menores. La primera de ellas
serd una prueba competitiva (Duatlon Infantil), para los deportistas nacidos entre el
2003 y el 2008 y la segunda, una prueba participativa (Duatlén Benjamin) para los
nacidos del 2009 en adelante, para estas pruebas es obligatorio la compafiia de un padre
o tutor, y para la prueba participativa es aconsejable que el tutor del nifio le acomparie
durante el recorrido, tanto a pie como en bici.

El nimero maximo de participantes entre todas las categorias serd de 200 (150
Absoluta y 50 infantiles), que seran admitidos por riguroso orden de inscripcion. Segun
la modalidad se podra establecer limite de participantes por motivos de organizacion.

T3
it INSCRIPCIONES

Las inscripciones se harén a traves de la pagina web www.orycronsport.com o de
manera presencial en el Bar El Polideportivo de la Fuente de San Esteban, hasta el
Jueves 28 de junio de 2018, o hasta completar el cupo méximo establecido en 150
participantes para la prueba absoluta y 50 para las pruebas de menores. La cuota de
inscripcién tendrd un coste de 10 € para la categoria absoluta y 5 € para la infantil,
debiéndose realizar el pago en el momento de la inscripcion mediante tarjeta por la Web
y en metélico de forma presencial.



http://www.orycronsport.com/

U

ity REGLAMENTO.
v" ORGANIZACION:

La competicion se celebrara en la localidad de La Fuente de San Esteban, el domingo
28 de Junio de 2018, con salida a las 10:30 horas de la mafiana para la categoria
absoluta, desde el parking de las Piscinas Municipales, donde estara centralizada toda la
zona de boxes, la saliday la llegada de la prueba.

v" DISTANCIAS:
Las distancias a recorrer para las categorias establecidas de la carrera seran:

DUATLONABSOLUTO

CATEGORIAS | 1IER SEGMENTO A | 2° SEGMENTO MTB | 2°SEGMENTO
PIE 2x plano A plano B APIE plano A

SENIOR 3 km 11 km 1.5 km

VETERANO 3 km 11 km 1.5 km
CATEGORIAS | 1IER SEGMENTO A 2° SEGMENTO 2° SEGMENTO
PIE plano C BICICLETA plano A APIE plano C

Desde 10 afios 750 m 3 km 750 m

en adelante

DUATLON INFANTIL PARTICIPATIVO

CATEGORIAS | 1ER SEGMENTO A 2° SEGMENTO 2° SEGMENTO
PIE plano D BICICLETA plano C APIE plano D
Hasta 9 afios 0,4 km 750 m. 0,4 km

e El lugar de las transiciones de los segmentos de a pie y de bicicleta de
montafia, se llevara a cabo en el parking de las piscinas de La Fuente de
San Esteban.




it RECORRIDO:

PRUEBA ABSOLUTA

=  Primer Segmento a pie (3km) Circuito A:

En el primer segmento -la carrera a pie- se daran dos vueltas saliendo del Parking de las
piscinas direccion a la Calle Carmen, Avda. del Mercado, Pza. Del Mercado, Pza. Mayor, CI.
Salas Pombo, CIl. Sanchez Abarca, Calle 1, Cl de las Cruces, Cl. Queipo de Llano, Pza. Mayor
nuevamente para volver por la Cl. San Esteban direccion a la Cl. Sdnchez Abarca direccion a la
Cl. Lindén Gordo donde se encontrara la zona de transicion.

Se puede copiar en la barra del explorador el siguiente enlace para ver el plano (WIKILOC):

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/du-la-fuente-2018-carrera-ab-y-mtb-inf-257756 37

CIRCUITO A



https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/du-la-fuente-2018-carrera-ab-y-mtb-inf-25775637

=  Segmento en Bicicleta (11 km) Circuito B:

El segmento en MTB se desarrollard saliendo por la Cl Lindén Gordo, hasta la
glorieta con la Cl. De la Fuentona, se cogerd la segunda salida, para inmediatamente
girar a la derecha por la Cl. Lavaderos, seguimos rectos por la Cl. El Tejar para girar a
la derecha por la Cl. Cafiada Real la cual seguiremos recta para coger el Camino de
Martin de Yeltes. Al llegar a la 22 via antes de sobrepasarla giraremos a la izquierda por
el camino que linda con la misma, sin dejar ese camino hasta que lleguemos al
camino/calle Dfia. Suceso, al llegar al pueblo giramos a la izquierda por la Cl. Afueras
del Oeste, al llegar a la Cl. Cafiada Real giramos a la derecha, volvemos a girar a la
izquierda por la Calle El Tejar, Cl. Lavaderos, Cl de la Fuentona, Cl. Lindén Gordo
hasta la zona de Boxes.

Se puede copiar en la barra del explorador el siguiente enlace para ver plano
(WIKILOC):

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/du-la-fuente-mtb-2018-25775504

CIRCUITO B
-b’ .

= Sequndo Segmento a pie (1,5 km) Circuito A:

En el segundo segmento -la carrera a pie- se dara una vuelta, saliendo del Parking de las
piscinas direccion a la Calle Carmen, Avda. del Mercado, Pza. Del Mercado, Pza. Mayor, CI.
Salas Pombo, CIl. Sanchez Abarca, Calle 1, Cl de las Cruces, Cl. Queipo de Llano, Pza. Mayor
nuevamente para volver por la Cl. San Esteban direccion a la Cl. Sanchez Abarca direccién a la
Cl. Lindén Gordo donde se encontrara la zona de meta.

Se puede copiar en la barra del explorador el siguiente enlace para ver el plano (WIKILOC):

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/du-la-fuente-2018-carrera-ab-y-mtb-inf-257756 37



https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/du-la-fuente-mtb-2018-25775504
https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/du-la-fuente-2018-carrera-ab-y-mtb-inf-25775637

CIRCUITO C

PRUEBA INFANTIL COMPETITIVA NACIDOS ENTRE 2002 Y 2007

=  Primer y Sequndo Segmento a pie (750 m) Circuito C:

En el primer segmento en carrera a pie de la prueba, se saldra de la linea de salida por la
Calle Carmen, hasta la Avda. del Mercado, Pza. del Mercado, Pza Mayor donde se dara la
vuelta a la farola para coger la Cl. San Esteban hasta la Cl. Sanchez Abarca, Cl Lindén Gordo y
zona de transicion.
Se puede copiar en la barra del explorador el siguiente enlace para ver el plano (WIKILOC):

https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/du-la-fuente-18-carrera-infantil-y-mtb-benjamin-257 75554

=  Segmento en Bicicleta (5,1 km) Circuito A :

El segmento en Bicicleta serd el mismo que el primer segmento a pié de la prueba absoluta
dando también dos vueltas al mismo y obligatoriamente serd con bicicleta de Montafia.
Se puede copiar en la barra del explorador el siguiente enlace para ver el plano (WIKILOC):

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/du-la-fuente-2018-carrera-ab-y-mtb-inf-25775637



https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/du-la-fuente-18-carrera-infantil-y-mtb-benjamin-25775554
https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/du-la-fuente-2018-carrera-ab-y-mtb-inf-25775637

CIRCUITO D

PRUEBA INFANTIL PARTICIPATIVA DEL 2008 EN ADELANTE

=  Primer y Seqgundo Segmento a pie (0,34 km) Circuito D:

En el primer y segundo segmento a pie para esta prueba sera una vuelta desde la salida, por
la ClI. Carmen girar a la derecha por la Cl. B hasta la Calle Lindén Gordo donde se encontrara la
zona de transicion.

Se puede copiar en la barra del explorador el siguiente enlace para ver el plano (WIKILOC):

https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/du-la-fuente-18-carrera-benjamin-25775677

=  Segmento en Bicicleta (750 m.) Circuito C :

El segmento en Bicicleta serd exactamente igual que el segundo segmento a pie de la prueba
infantil.
Se puede copiar en la barra del explorador el siguiente enlace para ver el plano (WIKILOC):

https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/du-la-fuente-18-carrera-infantil-y-mtb-benjamin-257 75554

Durante el transcurso de la  prueba, los participantes deberan  circular
“OBLIGATORIAMENTE” por el lado derecho de las diferentes carreteras, vias y calles por
las que se desarrolle la carrera. La Organizacion no se hace responsable de los dafios que
pudieran causar 0 causarse los atletas por imprudencia o negligencias de los mismos, y por
omision de las indicaciones recibidas por parte del personal de organizacion, y de las
autoridades competentes.

El circuito estara con el trafico controlado por voluntarios —con las regulaciones que se
precisen- los vehiculos autorizados por la Organizacién, podran circular por el recorrido, y
deberan ir debidamente acreditados. No se cruzaran carreteras Comarcales ni Nacionales por lo
que no es necesaria la intervencion de las autoridades competentes.



https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/du-la-fuente-18-carrera-benjamin-25775677
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/du-la-fuente-18-carrera-infantil-y-mtb-benjamin-25775554

it AREAS DE TRANSICION/BOXES:

v" ACCESO

Todos los participantes deberan presentar documentacién acreditativa de identidad, para
tomar parte en la competicion.

v CONTROL DE MATERIAL

Todos los participantes deberan pasar el control de material antes de la competicion, a la
entrada del area de transicion, para la valoracion de las condiciones reglamentarias y de
seguridad para el deportista, y de la correcta colocacion de todos los dorsales que la
organizacion facilite.

v' USO DEL AREA Y TRAFICO

Cada participante podra usar exclusivamente el espacio marcado con su nimero de dorsal,
asi como los pasillos de acceso y salida del mismo. El espacio individual no podra ser marcado
con elementos que ayuden a su identificacion (cinta o tiza en el suelo, globos, toallas, etc.)

v CONTROL DE LA PRUEBA:

Contaré con el servicio de cronometraje mediante chip.

it REGLAS GENERALES:

= Todos los participantes deberan identificarse adecuadamente, por ello sera obligatorio
presentar documento acreditativo de identidad, tanto al recoger los dorsales como para
acceder al area de transicion.

- Todos los participantes deberan llevar el dorsal visible en todo momento, y por todo el
recorrido, teniendo lugar su entrada en meta, con el dorsal colocado en la parte
delantera del cuerpo.

- Exceptuando la prueba participativa, los participantes no pueden recibir ningin tipo de
ayuda ni externa ni entre si, al margen de lo establecido por la organizacion. Tampoco
pueden ser acompafiados, ni apoyados desde vehiculos.

= Es responsabilidad del competidor estar bien preparado para la prueba. También es
responsable de su propio equipo y de que éste se ajuste al reglamento.



LT REGLAMENTO CICLISMO:

- Se debe circular en todo momento por la derecha de la calzada.

- Se permite ir a rueda.

- Unicamente se puede ir en paralelo durante los adelantamientos.

= El uso del casco rigido, correctamente abrochado, es obligatorio desde antes de coger la
bicicleta y hasta después de dejarla en la zona de transicion, esto incluye, por tanto, todo
el segmento ciclista y los recorridos por las areas de transicién cuando se lleva la
bicicleta en mano.

- Unicamente se podra participar con bicicleta de montafia. La bicicleta llevara el dorsal
visible en el manillar.

= Las infracciones leves se sancionan con advertencia (Tarjeta Amarilla). Ejemplos:
montarse en bici dentro de los boxes; desabrocharse el casco dentro de los boxes cuando
aun lleva la bici en la mano.

= Las infracciones graves se sancionan con descalificacion (Tarjeta Roja). Ejemplos: dos
tarjetas amarillas; recibir ayuda exterior; acortar recorrido.

i REGLAMENTO CARRERA A PIE:

- Las infracciones leves se sancionan con advertencia (Tarjeta Amarilla). Ejemplos: no
llevar visible el dorsal.

- Las infracciones graves se sancionan con descalificacion (Tarjeta Roja). Ejemplos: dos
tarjetas amarillas; recibir ayuda exterior; acortar recorrido.

e SEGUROS:

La Organizacién tendra contratado los correspondientes seguros de accidente deportivo y de
responsabilidad civil, para todos los participantes.

Asi mismo, la prueba contard con los servicios sanitarios y de ambulancia correspondiente,
para atender los posibles incidentes derivados de la competicion. El servicio médico de la
competicion y los responsables de la organizacion, estan facultados para retirar durante la
prueba a cualquier participante que, a su juicio, manifieste un estado fisico que pueda ir en
detrimento de su salud. Este servicio finalizara en la zona de meta, tiempo después de la llegada
del Gltimo duatleta.

vty RECOGIDA DE DORSALES:

Los dorsales podran retirarse el mismo dia de la prueba, desde las 09:00 hasta las 10:15
para la prueba absoluta, y 15 min antes de cada prueba para la infantil y benjamin, en el porche
del Bar “El Polideportivo”. También se podran recoger la tarde antes en el Bar “El
Polideportivo” (Sabado 20).



Fonmns™

£ HORARIOS:
09:00 h - Apertura de recogida de dorsales.
10:00 h - Apertura zona de boxes, control de material.
10:25 h - Cierre zona de boxes, control de material.
10:30 h - Salida prueba Absoluta.
12:15 h - Salida prueba infantil competitiva (hora aproximada).

12:45 h - Salida prueba infantil participativa (hora aproximada).
13:15 h - Entrega de premios.

i SERVICIOS ANADIDOS AL CORREDOR:

La organizacion ofrecera a los corredores los siguientes servicios:
v/ Aparcamientos: Estaran situados en zonas préximas dentro del casco urbano.
v" Vestuarios y duchas: Se facilitara una zona de duchas para todo aquel atleta que lo

precisen en la piscina municipal (Agua fria).

v' Bolsa del corredor: Todos los participantes llegados a meta recibiran la bolsa del
corredor con camiseta conmemorativa incluida y varios productos.

winno

CATEGORIAS:

Se establecen las siguientes categorias masculinas y femeninas:

CATEGORIAS FECHADE DISTANCIAS HORA DE
NACIMIENTO SALIDA




iy ARTICULO 10.- TROFEOS Y PREMIOS:

v’ Se establecen PREMIOS a las siguientes categorias:

12, 22'Y 32 Absoluto, Masculino y Femenino.

12,22 y 32 Senior, Masculino y Femenino.

192, 22 y 32 VeteranoA, Masculino y Femenino.

192, 22 y 32 VeteranoB, Masculino y Femenino.

12y 12 Local.

12, 22 Y 32 Categoria Equipos.

12, 22 Y 32 Infantil, Masculino y Femenino.

Los Benjamines recibiran todos un detalle de la organizacion.

O O O O O O O O

NOTA: Se considera CORREDOR LOCAL a todo aquel que esté dado de alta en el padron
Municipal de la localidad de La Fuente de San Esteban antes del 1 de Enero de 2016. En caso de
optar a premios (si el caso lo requiere) debera presentarse justificante del padrén.

La entrega de trofeos, comenzard, en la explanada de la puerta del Bar “El Polideportivo”, una
vez terminada la carrera, y publicadas de manera oficial las distintas clasificaciones.

U

it RESPONSABILIDAD:

Las lesiones que se produzcan como consecuencia del desarrollo de la prueba, por imprudencia,
negligencia o inobservancia de las leyes de este Reglamento, asi como las producidas en los
desplazamientos hasta y desde el lugar de la prueba, quedan fuera de la responsabilidad de la
organizacion y corren por parte del participante.

La organizacion desaconseja la participacion a todas aquellas personas cuya condicién fisica y/o

estado de salud no sean los adecuados para la practica del deporte, aconsejando a todos los
participantes que se sometan a los debidos controles médicos preventivos.
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i DERECHO A LA IMAGEN.

De acuerdo con lo que establece la Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccion de
Datos de Caracter Personal, todos los participantes, por el hecho de formalizar la inscripcién
aceptan el presente Reglamento y las decisiones que puntualmente pueda tomar la propia
organizacion, dando su consentimiento para que la organizacion por si misma, trate sus datos de
carécter personal, asi como su imagen dentro de la prueba mediante fotografias, video, etc., ya
sea en listados oficiales y clasificaciones, en los medios de comunicacion y / o internet.

La organizacion se reserva el derecho a afiadir, corregir, o modificar el presente reglamento,
comunicando cualquier modificacibn a través de la siguiente web, de la carrera:
WWW.0rycronsport.es

Para cualquier consulta relacionada con la carrera, pueden contactar con el teléfono 657699950
y el 629099137, o a través del correo dacoltal0@gmail.com.
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http://www.orycronsport.es/

